Vacature onderzoek naar langer thuiswonen met dementie
voor arts in opleiding tot specialist ouderengeneeskunde en
onderzoeker (AIOTO) Amsterdam UMC

Ben jij arts en heb jij sterke affiniteit met mensen met dementie en hun mantelzorgers?
Ben je van plan te solliciteren voor de opleiding tot specialist ouderengeneeskunde of
huisarts? Wil jij in een promotieonderzoek de zorg voor mensen met dementie in de eerste
lijn een stap verder helpen?

Wij zijn op zoek naar een arts in opleiding tot onderzoeker (AIOTO) ouderengeneeskunde
voor het project DOMUS: Mensen met Dementie die thuis wonen: OptiMalisering van
Uniforme interprofessionele onderSteuning.

Wat ga je onderzoeken?

Mensen met dementie blijven steeds langer thuis wonen. Dit is een mooie
ontwikkeling maar vraagt vaak veel van mantelzorgers en zorgverleners in de wijk.
De zorg voor mensen met dementie kent twee grote uitdagingen: probleemgedrag en
de hoge belasting van mantelzorgers. Hoe kunnen we de zorg voor deze mensen zo
organiseren dat huisartsen, SO’s, casemanagers en mantelzorgers zo goed mogelijk
samenwerken en anticiperen op problemen? In dit project ontwikkel en onderzoek je
een slimme en efficiénte samenwerkingsvorm tussen zorgprofessionals,
thuiswonende mensen met dementie en hun mantelzorgers, om deze uitdagingen

aan te pakken.
Het project bestaat uit twee fasen:

In de eerste fase verzamel je inzichten in de huidige en gewenste aanpak van
probleemgedrag en mantelzorgbelasting bij thuiswonende mensen met dementie. In
een cohortstudie volg je deze mensen door dossieronderzoek, korte vragenlijsten
bij mantelzorgers en interviews met een selectie mensen met dementie en
mantelzorgers. Je analyseert gegevens over het beloop van probleemgedrag,
mantelzorgbelasting, ingezette interventies en betrokken zorgprofessionals en de
ervaringen van de mensen met dementie en mantelzorgers. In een
vragenlijstonderzoek en aanvullende focusgroepen verzamel je daarnaast inzichten
en ervaringen van diverse zorgprofessionals bij mensen met dementie over hun rol
en visie op de aanpak van probleemgedrag en mantelzorgbelasting bij thuiswonende
mensen met dementie. Je hebt daarbij contact met casemanagers, huisartsen en
specialisten ouderengeneeskunde, maar ook professionals uit het ziekenhuis en het
sociaal domein.

In de tweede fase bouw je voort op de resultaten uit fase 1 en ontwikkel je - samen
met zorgprofessionals en met inbreng van mensen met dementie en hun
mantelzorgers - een praktisch samenwerkingskader voor geintegreerde zorg via



participatief actieonderzoek. Het resultaat is een concreet samenwerkingsmodel
dat duidelijk maakt wie wanneer welke zorg levert.

Je bent verantwoordelijk voor de coordinatie en de uitvoering van het onderzoek, onder
supervisie van de projectleider. Je verwerkt de bevindingen in presentaties en
wetenschappelijke publicaties.

Wat bieden we jou?

Je maakt deel uit van een enthousiast team van ervaren onderzoekers en professionals in
de (ouderen- en huisartsen)zorg die graag de ontwikkeling van goede zorg voor mensen
met dementie in de eerste lijn willen bevorderen. Je wordt begeleid door een team van
ervaren onderzoekers van de afdelingen ouderengeneeskunde en huisartsgeneeskunde
(Eefje Sizoo, Eva Bolt en Martin Smalbrugge) van Amsterdam UMC en gepromoveerde
specialisten ouderengeneeskunde (Janine van Kooten, Simone Hendriks en Karolien
Biesheuvel) die allen werkzaam zijn in de eerste lijn en zelf ook een AIOTO traject hebben
doorlopen.

Binnen een AIOTO traject wissel je klinische stages af met periodes waarin je onderzoek
doet. Een (fulltime) AIOTO traject duurt 6 jaar; drie jaar opleiding en nog drie jaar voor
onderzoek. Binnen de onderzoekstijd krijg je ook ruimte om scholing te volgen op het
gebied van onderzoek.

Je wordt aangesteld bij de SBOH, maar bent werkzaam bij het Amsterdam UMC, locatie
VUmc, afdeling ouderengeneeskunde. De aanstelling voor opleiding en onderzoek is 0.8-
1.0 fte.

Solliciteren kan tot 25 februari 2026 door het sturen van een motivatiebrief + CV
naar e.sizoo@amsterdamumc.nl. De gesprekken zullen plaats vinden op 5 en 9 maart
2026.

Vragen?

Heb je vragen over het onderzoek of het AIOTO traject? Neem dan contact op met
Eefje Sizoo via e.sizoo@amsterdamumc.nl.




