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Nieuwe beslishulp biedt artsen houvast bij euthanasieverzoeken van mensen met dementie

Artsen die te maken krijgen met euthanasieverzoeken van mensen met dementie kunnen voortaan
gebruikmaken van de Beslishulp Euthanasie & Dementie. Deze nieuwe beslishulp is op basis van
wetenschappelijk onderzoek ontwikkeld en biedt artsen praktische ondersteuning bij het zorgvuldig
afwegen van euthanasie bij dementie op basis van een schriftelijke euthanasieverklaring.

Wat is de Beslishulp Euthanasie & Dementie?

De Beslishulp Euthanasie & Dementie biedt artsen een gestructureerd kader met verkennende
vragen die helpen om de relevante informatie in het besluitvormingsproces zorgvuldig te
verzamelen. De beslishulp is geen normerend document en ook geen afvinklijst. Zij schrijft niet voor
welke beslissing een arts moet nemen, maar ondersteunt het professionele afwegingsproces.

Waarom is deze beslishulp belangrijk voor artsen?

Sinds de invoering van de euthanasiewet in 2002, is euthanasie bij dementie op basis van een
schriftelijke euthanasieverklaring wettelijk mogelijk, mits aan de zorgvuldigheidseisen wordt
voldaan. In de praktijk, wanneer communicatie met de persoon met dementie lastiger wordt, ben je
daarbij als arts afhankelijk van de inhoud van de schriftelijke euthanasieverklaring, de huidige
uitingen van de persoon met dementie, en de inbreng van diens omgeving. De Beslishulp Euthanasie
& Dementie ondersteunt in het verzamelen van de juiste informatie en biedt houvast in het
zorgvuldig wegen hiervan.

Ontwikkeld vanuit empirisch onderzoek en mét beroepspraktijk

De basis van de Beslishulp Euthanasie & Dementie wordt gevormd door de uitkomsten van het DALT
(Dementia, Advance Directives, and Life Termination) onderzoek, waarin is onderzocht hoe artsen
vanuit juridisch, ethisch en praktisch perspectief omgaan met euthanasieverzoeken bij dementie.
Dit onderzoek is uitgevoerd door UNO Amsterdam onderdeel van de afdeling Ouderengeneeskunde
van Amsterdam UMC.

Voor de ontwikkeling van de beslishulp is gebruik gemaakt van expertise van Verenso
(beroepsvereniging van specialisten ouderengeneeskunde) en de KNMG (Koninklijke Nederlandsche
Maatschappij tot bevordering der Geneeskunst).

Beschikbaarheid
De Beslishulp Euthanasie & Dementie en aanvullende informatie, waaronder wetenschappelijke
publicaties, zijn beschikbaar via www.unoamsterdam.nl/beslishulpeuthanasiedementie

Noot voor de redactie:
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Communicatie- en kennisadviseur Maike Sparrius
via maike.sparrius@amsterdamumc.nl
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