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Van reageren naar regie: Deskundig in gedrag

In de ouderenzorg is het dagelijks een uitdaging om met verschillend gedrag om te
gaan. Gedrag is vaak meer dan een reactie; het is een signaal, een boodschap die
we moeten leren lezen en begrijpen. Kom luisteren, reflecteren en meedenken
over hoe wij als zorgprofessionals onze deskundigheid kunnen versterken. We
kijken ernaar uit je te verwelkomen voor een dag vol inzichten en inspiratie!

Wanneer?
Woensdag 

3 juni 2026 
(9.00-16.30) 

Waar?
Amsterdam UMC

(locatie VU Medisch
Centrum, Amstelzaal)

Kosten?
Gratis voor

medewerkers van
UNO Amsterdam

organisaties 

Klik hier om 
aan te melden

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FrSYJAHFhE3&data=05%7C02%7Cj.post3%40amsterdamumc.nl%7C5c2145dc3a83467ba5ec08de88c7e2c2%7C68dfab1a11bb4cc6beb528d756984fb6%7C0%7C0%7C639098589232046702%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=r8KtLgO1H9IuRfC1pq5fC2mjHjYnyQ63keOueoLfskQ%3D&reserved=0


Programma

Ochtend
(plenair)

9:00 - 9:30 Inloop & ontvangst

9:30 - 9:40
Opening door de
dagvoorzitter

Ruth Veenhuizen (SO bij Atlant, UNO Amsterdam
& hoogleraar ziekte van Huntington) 

9.40 – 10.00

Van onbegrip naar
begrip: De rol van
het brein bij
'onbegrepen’ gedrag

Anouk van Loon (UNO Amsterdam) 

10.00 – 10.15

10.15 – 10.40
Het probleem 
met gedrag

Martin Smalbrugge (Hoofd UNO Amsterdam &
hoogleraar Ouderengeneeskunde) 

Van reageren naar
regie: Onderzoeken
van UNO Amsterdam

Debby Gerritsen (voorzitter UKON Nijmegen &
hoogleraar Welbevinden in de langdurige zorg)

10.40 – 11.00
Paneldiscussie:
Onbegrip over het
begrip, hoe noemen
we het?

Eefje Sizoo (moderator) & panelleden

11.00 – 11.30 Koffiepauze



Ochtend

11.30 - 12.00 D-ZEP: Geef je de hoop op of blijf je zoeken naar een oplossing? 
Annelies Veldwijk (SO bij Atlant)

11.30 - 12.00
Psychofarmaca bij agitatie bij mensen met dementie: 
Eerste inzichten van het ADAPT-onderzoek

Robin Roovers (UNO Amsterdam)
Eefje Sizoo (UNO Amsterdam)
Minke Rol (UNO Amsterdam)

11.30 - 12.00  
Foyer

Beleef het kloppende zorghart op de PG:
Audiofragmenten van de ervaringen van zorgmedewerkers
rondom ‘onbegrepen gedrag’ bij dementie

Parallelsessie 2

12.05 - 12.35
De magie van Eigen Regie: Hoe verpleeghuisbewoners bij het
maken van keuzes ondersteund kunnen worden op een manier
die bij hen past

Martijn van Dompseler (UNO Amsterdam)

12.05 - 12.35 Omgaan met gedrag in de praktijk: Verschillende begeleidingspatronen
Esther de Groot (UNO Amsterdam) 

Parallelsessie 1

12.05 - 12.35
Beleef het kloppende zorghart op de PG:
Audiofragmenten van de ervaringen van zorgmedewerkers
rondom ‘onbegrepen gedrag’ bij dementie

Foyer

12.35 – 13.25 Lunchpauze



13.25 - 14.05   

Prijsuitreiking 
Onderzoek & Praktijkprijs en de Stimulansprijs 2026
Marike de Boer (UNO Amsterdam)

Presentaties van winnaars 2025:
Onderzoek & Praktijkprijs: Multidisciplinair samenwerken in de Huntington
polikliniek: Annemiek Helmers & Maaike Nieuwkamp (Atlant) 
Stimulansprijs: Mantelzorgers betrekken in de GRZ: Amber Fikken en Marga
Arends (Solis) 

14.05 - 14.30

De visie en werkwijze van CCE bij vastlopende zorgsituaties

Ditty van der Zaag (CCE)
Rixje van Beeck Calkoen (CCE)

14.30 - 15.00 Ervarea toneel: Deskundig in gedrag is dat mogelijk? 

15.00 - 15.15 Pauze

Middag

Plenair

Parallelsessie 3

15.15 - 16.00

Methodisch werken voor meer GRIP op probleemgedrag

15.15 - 16.00
CURA: Ondersteuning bij ethische dilemma’s in de zorg
Malene van Schaik & Suzanne Metselaar (onderzoekers Amsterdam
UMC)

15.15 - 16.00
Beleef het kloppende zorghart op de PG; 
Audiofragmenten van de ervaringen van zorgmedewerkers
rondom ‘onbegrepen gedrag’ bij dementie

Franka Meiland (UNO Amsterdam & Coördinator opleiding
casemanagement dementie Gerion)
Margot van Muiswinkel (UNO Amsterdam)
Anouk van Loon (UNO Amsterdam)

16.00 – 16.30 Afsluitende borrel 



Woensdag 3 juni 2026
09.00 - 16.30 uur. Voor lunch wordt gezorgd. 

UNO Symposium 2026Praktische informatie

Inschrijven 

Mail Tineke Dekker (secretaresse UNO Amsterdam) of Gaby van Dijk (coördinator) via
uno@amsterdamumc.nl 
 
Kijk op onze website voor het actuele programma. 

Amsterdam UMC (locatie VU Medisch Centrum, Amstelzaal)

Verzorgenden, verpleegkundigen, leerlingen, behandelaren, staf- en beleidsmedewerkers,
managers en andere disciplines die betrokken zijn bij dit onderwerp, zijn van harte welkom.

Dit wordt aangevraagd voor specialisten ouderengeneeskunde, ergotherapeuten, 
logopedisten, diëtisten, fysiotherapeuten en vaktherapeuten, verpleegkundigen & verzorgenden
en verpleegkundig specialisten (geregistreerd in een register). We vragen helaas geen accreditatie
aan voor de andere vakgroepen, omdat er hiervoor vaak te weinig aanmeldingen zijn en daardoor
de aanvraag kosten hiervoor te hoog zijn. 

Inschrijven kan via deze link.

Datum & tijd 

Locatie

Doelgroep 

Accreditatie 

Meer informatie?

Kosten
Gratis voor medewerkers van UNO Amsterdam organisaties

mailto:uno@amsterdamumc.nl
mailto:uno@amsterdamumc.nl
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Funoamsterdam.nl%2Fevenementen%2Funo-symposium%2F&data=05%7C02%7Cj.post3%40amsterdamumc.nl%7Cf3d7c3b28e3e4d9683ee08de88da65ae%7C68dfab1a11bb4cc6beb528d756984fb6%7C0%7C0%7C639098668739782169%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KJDiO%2Bys0ddKE3gs%2B%2FzsdsFEJ%2F0FfKp4J4BiEY875gw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fpages%2Fresponsepage.aspx%3Fid%3DGqvfaLsRxky-tSjXVphPtlpQDB2ApU9LhPt0C_izOpNURDhOUkk2WUtKWUFZSkpPUlRCSFJWOFE2Si4u%26route%3Dshorturl&data=05%7C02%7Cj.post3%40amsterdamumc.nl%7Cf3d7c3b28e3e4d9683ee08de88da65ae%7C68dfab1a11bb4cc6beb528d756984fb6%7C0%7C0%7C639098668739753677%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HplmmAcqlZd6%2BXKUZ7%2Fisjfw%2F%2BbJFn5jZWuLcOBP4jU%3D&reserved=0
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