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Hoe zou je jezelf typeren?

Onderzoek naar digitale vaardigheden in de zorg (vilans.nl)

Digi-types

https://www.vilans.nl/kennis/onderzoek-naar-digitale-vaardigheden-in-de-zorg
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Waarom, wat en hoe?

Context

•Toenemende 
zorgvraag

•Tekort aan 
zorgverleners

•Beleid 
gezondheidszorg

•Kansen eHealth

Technologie 

•Wat is de 
praktijkvraag?

•Welke 
mogelijkheden 
zijn er?

• Is het EBP?

•Wat levert het op 
voor de patiënt 
en voor de 
organisatie?

Gebruik

•Professionele 
identiteit

•Acceptatie

•Competenties

•Samenwerking

• Implementatie

Overzicht



Waarom innovatie noodzakelijk?

Uitdagingen 
➢Veranderende maatschappij
➢Kwetsbaar naar huis
➢Veranderend zorglandschap

Kansen voor vernieuwing



Veranderende maatschappij



Veranderend zorglandschap



➢ Thuis en Efficiënter 
➢ Effectiever (optimaliseren uitkomsten)
➢ Aanwijzingen dat inzet van technologie (op blended wijze) hieraan een bijdrage 

levert

Kansen!



➢ eHealth minstens zo effectief
➢ Potentie om revalidatie uitkomsten te 

verbeteren 

Weinig evidence  over bruikbaarheid en
effect op participatie-uitkomsten

➢ Blended Care meest effectief
➢ Keep it simple

Met eHealth effectiever en efficiënter !

Evidence based eHealth nodig in de geriatrische revalidatie ​! 
Wat werkt? Voor wie? Hoe werkt het optimaal?



Digital health is “het gebied van kennis en 
praktijkontwikkeling in het gebruik van digitale 
technologieën om de gezondheid te verbeteren” 

→ eHealth: Het gebruik van nieuwe informatie- en 
communicatietechnologieën, en met name 
internettechnologie, om gezondheid en gezondheidszorg 
te ondersteunen. (Nictiz 2012, en Raad voor Volksgezonheid 
en Samenleving (RVS)

Onderzoekslijn Bijzonder lectoraat geriatrische revalidatie

Veel kansen! Slimmer én Samen

Blended care  is een combinatie van behandelaar-patiëntcontact 
én inzet van digitale toepassingen geïntegreerd in de dagelijkse 
zorg en behandeling.



Hoe?



Schijf van vijf | De Zorgboog

Hulpmiddel: 5 vragen 

https://www.zorgboog.nl/samen-zorgen/schijf-van-vijf




Wat wordt er bij jouw afdeling al ingezet aan eHealth 
toepassingen? 
• Met welk doel en door wie?
• Wat levert het op?



Wat weten we al over inzet eHealth in de GR?



➢ Effectiever in het verbeteren ADL-functioneren
➢ Geeft inzicht in functioneren buiten de therapie (monitoring)
➢ Ondersteund zelfmanagement en ambulante revalidatie

Positief effect activiteitenmonitoring 



Thuis bewegen revalidanten 
2,5 x meer.

 Sedentair gedrag gelijk

Monitoring geeft nieuwe inzichten



Effect mHealth 

Gezondheidsuitkomsten verbeteren
bij inzet mhealth met name op 
activiteiten niveau

• Grote heterogeniteit in studies
• Weinig/geen informatie over 

hoe geintegreerd in dagelijks
handelen





Praktijkvoorbeeld gestandaardiseerd meten vitale functies



Waarmee starten?

• Activiteitenmonitoring     
• Beeldzorg
• mHealth (mobile health; revalidatieapps)



eHealth in de 
ambulante 
revalidatie =
co-creatie



Promotietraject Astrid Preitschopf

Wat is het effect van revalidatie vanuit huis en hoe 
geef je dit het beste vorm zodat revalidanten 
eerder thuis kunnen revalideren met optimale 
uitkomsten?  

Rol van eHealth?

Samen werken wij aan de ontwikkeling van de geriatrische revalidatie: de ontwikkelpraktijk



Onderzoek uitgelicht: revalidatie thuis



60 experts uit 14 landen

14 stellingen met de thema’s:

❑ Terminologie

❑ Voorwaarden om thuis te revalideren 

❑ Uitdagend revalidatie klimaat

❑ Gebruik eHealth

❑ Case-management

❑ Uitkomst-domeinen 

Internationaal overeenstemming?



✓ eHealth belangrijk onderdeel van ambulante 

revalidatie

✓ Start met eHealth al in de klinische setting voor 

een goede overgang naar huis

Internationale overeenstemming (Delphi study)



Inzet technologie en blended werken

Start tijdens klinische periode

 Revalidatie-app (oefenprogramma)

 Activiteitenmonitor

 Beeldbellen

 Digi-oefengroep

Gericht op eigen regie, meer oefen 

momenten, inzicht in functioneren en 

Beeldbellen



Medical Delta Living Lab Blended Rehabilitation 

Het ontwikkelen, implementeren en evalueren van 

een blended zorgpad en behandelmodule binnen 

de geriatrische revalidatie om het fysieke herstel 

te ondersteunen.

Met focus op mobile health (mHealth) 

(revalidatieapps/beeldzorg via mobile applicatie)

Aurelie Oosterlynck

Loes Oostrik



Implementatie van eHealth blijft achter



J. Clin. Med. 2023, 12,4504. https://doi.org/10.3390/jcm12134504

Implementatie van eHealth blijft achter



J. Clin. Med. 2023, 12,4504. https://doi.org/10.3390/jcm12134504

Implementatie van eHealth



Gebruik

Professionele 
identiteit: 

opvattingen over je 
beroep

Acceptatie: 

nut

gebruikergemak 

Competenties: 

basis, 

verdiepend

Samenwerken: 

interprofessioneel, 

met cliënten 

Implementeren



Hoe is de technologie (uit jouw voorbeeld) 
geïmplementeerd?
• Wat ging goed en wat kon beter? 
• Wat was jouw eigen rol bij de implementatie?



Waarom implementatie complex?

- Multidisciplinaire ketenzorg
- Visie op digitalisering
- Veel tools beschikbaar, maar hoe in te zetten en effectief?
- Ondersteuning van professionals
- Herontwerp van zorgpaden!
- Co-creatie







Waarmee starten?

1. Digitaal ontdekken: begin klein met effectief bewezen laag complexe blended 

interventies

- Stimuleren bewegen exergaming/ evaluatiegesprek via beeldbellen, VR 

voor wondbehandeling, vitale functies monitor, educatiefilmpjes

2. Digitaal doen: In co-creatie context gericht implementeren  effectieve blended                 

       interventies

- Activiteitenmonitoring in zorgpad

- MHealth in zorgpad 

- Beeldzorg in zorgpad

Koppeling praktijkgericht onderzoek, onderwijs, praktijk essentieel



Randvoorwaarden



Kennis delen en landelijke initiatieven







Wat is jouw droom voor de toepassing van technologie in 
de GR/ELV? 
- Met welk doel wordt het ingezet?
- Wat is jouw (toekomstige) rol?



Slimmer samen



Bedankt voor de aandacht!

QR code website

Marije.holstege@omring.nl
Kijk ook op  www.grzplus.nl 

http://www.grzplus.nl/




eHealth toetsingskader IGJ verantwoord innoveren met eHealth





Robotica (experimenten)

- ISCHA oefenrobot
- Stimuleren tot oefenen
- Monitoring beweeg-uitvoering
- Real-time feedback

Automatische douche
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