
UNO Symposium 2025
woensdag 4 juni

Tijdens dit symposium nemen we je mee op een inspirerende reis door de
wereld van herstelgerichte zorg en geriatrische revalidatie. Gedurende de dag
verkennen we samen de verschillende fasen van het revalidatietraject. Het
thema “Roadtrip GR” staat symbool voor de reis die de revalidant maakt. Wat
kun je verwachten op deze dag? Een divers programma met presentaties en
interactieve sessies waar onderwerpen zoals triage in de GRZ, doelen stellen in
revalidatie, voeding, eHealth en de toekomst van herstelgerichte zorg aan bod
komen. Daarnaast zullen er dit jaar inspiratietafels zijn, waar verschillende
organisaties inspirerende voorbeelden uit hun praktijk delen. 

Kom luisteren en meedenken tijdens dit jaarlijkse symposium. 
We zien er naar uit je weer te ontmoeten!

Wanneer?
Woensdag 4 juni 2025 
(9.30-16.30) 

Waar? 

Wie? 

Kosten?
Gratis voor medewerkers 
van UNO-organisaties

Amsterdam UMC,
locatie VUmc,

Amstelzaal

Iedereen werkzaam in de
revalidatie & herstelzorg
bij UNO-zorgorganisatie. 

Aanmelden Via deze link

Roadtrip GR: Op weg naar herstel en revalidatie

https://forms.office.com/e/Wa4DPs9gMd


Marije Holstege (Bijzonder Lector Geriatrische revalidatie Omring/Inholland
& Hoofdonderzoeker Omring en GRZPLUS)

Thematafels: In gesprek over specifieke onderwerpen 
COPD binnen GR
Parkinson binnen GR
Onco GR

Programma
Ochtend
(Amstelzaal)

9:00 - 9:30 Inloop & ontvangst

9:30 - 9:45 Opening
Dagvoorzitter Ruth Veenhuizen (Specialist
Ouderengeneeskunde, onderzoeker &
Coördinator UNO Amsterdam) 

9.45 – 10.15
Triage voor GRZ:
a ticket to ride

Aafke de Groot (Specialist Ouderengeneeskunde
en docent geriatrische revalidatie) 

10.15 – 10.45 

10.45 – 11.15 Koffiepauze

Anne Marie Vaalburg (Docent & onderzoeker,
lectoraat Gezondheid en Welzijn van kwetsbare
ouderen) 

Lizette Wattel (Manager UNO Amsterdam &
onderzoeker) 

Bestemming bepalen:
werken met
revalidatiedoelen  

Parallelsessie 1

11.15 – 12.00 eHealth in de herstelgerichte zorg: het kan slimmer

Amstelzaal

11.15 – 12.00 
Brandstof voor onderweg: Het belang van de synergie van voeding en
beweging in de GR 

Esmee Reijnierse (Postdoctoraal onderzoeker & Programmamanager Mensen
in Beweging bij de Hogeschool van Amsterdam)

Waverzaal 

11.15 - 12.00 
Foyer

ELV bij herstelgerichte zorgvragen
  ELV bij cognitieve problematiek

12.00 – 12.45 Lunchpauze



Middag

Parallelsessie 2

12.45 - 13.30  

Op weg naar stabilisatie en herstel; het ELV als tussenstation
Verdieping/vernieuwing van het ELV met aandacht voor de cognitieve
cliënt 

Irma Everink (Universitair docent & onderzoeker)
Robin Raafs (onderzoeker) 
Lisa Klein (onderzoeker) 
Vanuit Academische Werkplaats Ouderenzorg Limburg (AWO-L) 

12.45 - 13.30
Geriatrische revalidatie door de ogen van de revalidant 
Een unieke VR roadtrip ervaring

Anne Lubbe (onderzoeker bij UNO Amsterdam & fysiotherapeut bij Vivium) 

Amstelzaal

Waverzaal 

12.45 - 13.30  Organisaties van het UNO delen inspirerende voorbeelden uit hun
praktijk. 
Je wisselt vier keer van tafel en hebt daardoor de mogelijkheid
om verschillende onderwerpen te ontdekken. 

Foyer

Inspiratietafels: leer van elkaar!

Parallelsessie 3

13.35 - 14.20   
De weg vooruit: Proactieve zorgplanning binnen de revalidatie  
Presentatie & paneldiscussie 

Patricia Jepma (Onderzoeker & onderwijsadviseur bij UNO Amsterdam) in
samenwerking met Zorggroep Solis 

13.35 - 14.20  Geriatrische revalidatie door de ogen van de revalidant 
Een unieke VR roadtrip ervaring

Amstelzaal

Waverzaal 

Anne Lubbe (onderzoeker bij UNO Amsterdam & fysiotherapeut bij Vivium) 



13.35 - 14.20  Organisaties van het UNO delen inspirerende voorbeelden uit hun praktijk. 
Je wisselt vier keer van tafel en hebt daardoor de mogelijkheid om
verschillende onderwerpen te ontdekken. 

Foyer

Plenair

14.50 – 15.20   

Prijsuitreiking 
Onderzoek & Praktijkprijs en de Stimulansprijs 2025

Presentaties van winnaars 2024:
Onderzoek & Praktijkprijs: Wel thuis, Marjoke Kruisselbrink (IJselheem)
Stimulansprijs: Bewegen met betekenis, Kitty Clerx en Brian Stuivenberg
(Zorgspectrum)

14.20 - 14.50 Koffiepauze

Inspiratietafels: leer van elkaar!

15.20 – 15.40 

De thuis-revalidatie-reis: Ambulante GR

Astrid Preitschopf-van Gestel
(Onderzoeker bij UNO Amsterdam & fysiotherapeut bij Omring)

15.40 – 16.00 

Op weg naar de toekomst: 
Landelijke ontwikkelingen binnen de GR

Bianca Buurman 
(Hoogleraar Acute Ouderenzorg & bestuursvoorzitter V&VN
 UNO Amsterdam) 

16.00 – 16.05 Wat neem je mee naar huis? 

16.05 – 16.30 Afsluitende borrel 


