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Welkom allemaal! In deze nieuwsbrief blikken wij kort terug op de peiling van 2024-2025 

en kijken we vooruit naar de peiling in 2025-2026 en andere activiteiten binnen het 

programma Leren van Data. Ook stellen we onze nieuwe collega's aan jullie voor! 

 

 

Afronding peiling 2024-2025 

 

Inmiddels hebben alle 26 deelnemende verpleeghuisorganisaties een spiegelgesprek gehad. 

In deze spiegelgesprekken werd een terugkoppeling gegeven over het voorschrijven van 

antibiotica, het voorschrijven van psychofarmaca bij mensen met probleemgedrag bij 

dementie en het vastleggen van afspraken voor proactieve zorgplanning binnen de eigen 

vakgroep. Dit werd (geanonimiseerd) gespiegeld aan het voorschrijf- en registratiegedrag 

van andere deelnemende vakgroepen én de Verenso-richtlijnen. Onderstaande figuren 

tonen een aantal resultaten uit de antibiotica- en psychofarmacapeilingen. 

 

Is er conform de richtlijn besloten wel of geen antibiotica voor te schrijven? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zijn psychofarmaca voorgeschreven conform de richtlijn probleemgedrag bij dementie? 

(alle gedragingen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Evaluatie spiegelgesprekken: wat vonden jullie ervan? 

 

Maar liefst 183 behandelaren die deelnamen aan het spiegelgesprek hebben onze 

evaluatievragenlijst ingevuld. Hieruit bleek dat er hoge tevredenheid is over de kwaliteit 

en meerwaarde van het spiegelgesprek. Het figuur geeft de gemiddelde cijfers weer die 

jullie gaven aan bepaalde aspecten. De presentatie was volgens jullie goed te volgen en er 

was voldoende tijd voor discussie. Wel blijkt het nog moeilijk om specifieke doelen voor 

verbetering te formuleren en verwachten jullie niet altijd dat het lukt om deze 

verbeteringen door te voeren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voorbereidingen peiling 2025-2026 in volle gang 

 

Per 1 oktober gaan de peilingen weer van start. Momenteel worden de vragenlijsten 

ingebouwd in Ysis en testen wij of deze goed werken. In totaal doen maar liefst 29 

vakgroepen uit 26 organisaties mee aan de peilingen. In het figuur zie je voor welke 

thema’s de vakgroepen kozen. Naast de al bestaande peilingen over antibiotica bij 

UWI/LLWI, psychofarmaca en proactieve zorgplanning, bieden we – als pilot – ook de 

peiling Pijn aan. De peiling over proactieve zorgplanning zal voor het eerst met pop-ups en 

vragenlijsten werken, waardoor wij verwachten beter inzicht te kunnen geven in het 

proces van vastleggen van beleidsafspraken. In het voorjaar van 2026 zal de 

spiegelinformatie aan jullie worden teruggekoppeld. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Doe je het volgend jaar nóg beter? 

 
Tijdens de spiegelgesprekken kwam naar voren dat vragenlijsten niet altijd goed worden 

getriggerd of ingevuld. Volgens behandelaren is bijvoorbeeld het aantal evaluaties van 

psychofarmaca in werkelijkheid veel hoger dan wat de resultaten weergeven. Met dit soort 

feedback worden de vragenlijsten en pop-ups elk jaar weer een stapje verbeterd. 

 
We adviseren daarom aan alle behandelaren om de online instructie te volgen, ook als 

je al jaren meedoet aan de peilstations. 

 
In de instructie krijg je informatie over veranderingen in vragenlijsten en de nieuwste tips 

om deze zo goed mogelijk in te vullen. Zo kunnen we er nog beter voor zorgen dat de 

resultaten echt jullie handelen in de dagelijkse praktijk weerspiegelen. 

 
De online instructie duurt 30 minuten en wordt op 12 verschillende momenten in 

september aangeboden. Vooraf opgeven is niet nodig. De data en Teams-links volgen in 

augustus via je contactpersoon. Graag tot dan! 

 

 

Het onderzoeksteam: Even voorstellen 

 

Ilana Aaronson 

 

Onlangs is onderzoeksassistent Ilana 

Aaronson het team van Leren van Data 

komen versterken. Zij zal alle praktische 

en coördinerende werkzaamheden op zich 

nemen. Daarnaast werkt ze op andere 

projecten binnen UNO Amsterdam. 

Bowien van Bemmel 

 

In de afgelopen maanden heeft Bowien van 

Bemmel binnen Leren van Data haar 

scriptie geschreven over toepassing van 

palliatieve sedatie in verpleeghuizen. Zij 

analyseerde hiervoor gegevens uit Ysis, 

gekoppeld aan voorschrijfgegevens uit 

Medimo. Dit ging zo goed dat zij bij ons 

blijft werken en zal helpen bij het schonen 

en analyseren van data uit de peilingen en 

het vormgeven van de dashboards met de 

spiegelinformatie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen of opmerkingen? 

Mail naar lerenvandata@amsterdamumc.nl 


