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Kunnen testen en gebruikelijke gegevens 

spiermassa, en daarmee sarcopenie, 

voorspellen bij revalidanten van 60 jaar of ouder 
op de geriatrische revalidatie?
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27-03-2023 tot 01-10-2023

Revalidatiecentrum

>60 jaar



Gouden standaard





150 participanten

80 jaar

60% vrouw (90) 
40% man (60)

12% orthopedie (18)
30% electief (30)
16% CVA (24)
52% overig (78)

39% onvoldoende spiermassa
25% sarcopenie



70,5% (p=<0,001)





Kunnen testen en gebruikelijke gegevens 

spiermassa, en daarmee sarcopenie, 

voorspellen bij revalidanten van 60 jaar of ouder 
op de geriatrische revalidatie?



In dit onderzoek is geconcludeerd dat geslacht, 
BMI, handknijpkracht en de tien meter looptest, 
spiermassa kunnen voorspellen op de geriatrische 
revalidatie.



Maar gebruikelijke gegevens en 
testen kunnen spiermassa, en 
daarmee sarcopenie, voorspellen!

6,052 – (3,713*geslacht) + (0,413*BMI) + 
(0,142*handknijpkracht) + (1,204*10mlt)

Aantal mensen met sarcopenie 
op geriatrische revalidatie is 
hoog!
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