
Urine sticken:

wel/niet zinvol bij kwetsbare ouderen?

Hoe zit het met de 

urinekweek?

Ook een urinekweek                  

kan geen UWI                   

aantonen. Een 

urinekweek kan de arts 

wel helpen om te bepalen 

welke antibiotica gestart 

kunnen worden bij een 

cliënt met een UWI.

* UWI = urineweginfectie
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Wil je een cliënt met veranderd gedrag of 

donkere urine écht helpen? Laat de                      

urinestick dan staan!
❖ Kijk of de cliënt UWI klachten heeft. Kan de cliënt dit zelf 

niet (goed) aangeven, observeer de cliënt dan goed.

❖ Probeer erachter te komen wat er áchter de klachten of 

het gedrag zit. Heeft iemand misschien last van uitdroging, 

pijn of bijwerkingen van nieuwe medicijnen?

❖ Houd de cliënt extra in de gaten. Observeer en rapporteer 

de klachten, houd eventueel een vochtlijst bij of voer in 

overleg extra controles uit.

Wanneer is urine sticken 

dan WEL zinvol?
Urine sticken is alléén zinvol als de 

cliënt UWI klachten heeft én de arts 

twijfelt tussen een UWI en iets 

anders. De urinestick wordt dan 
gebruikt om een UWI uit te sluiten.

Met een urinestick kun je een UWI* niet aantonen 

Met een urinestick kun je vaststellen of er bacteriën in de urine 

zitten. Kwetsbare ouderen hebben vaak bacteriën in de urine. Ook 

als zij géén UWI hebben. Een positieve uitslag van de urinestick 

betekent dus níet dat iemand een UWI heeft.

Wanneer stick je urine NIET?

❖ Als een cliënt veranderd gedrag toont (zoals 

‘anders dan anders’ zijn), ‘vage’ klachten heeft 

(zoals moe zijn), of de geur/kleur van de urine 

anders is. Deze klachten passen niet bij een UWI.

❖ Als een cliënt klachten heeft die duidelijk      

passen bij een UWI. ‘Bevestiging’ met een 

urinestick is niet nodig.

❖ Als een cliënt een verblijfskatheter heeft.

❖ Om te controleren of de urine ‘schoon’ is na 

behandeling met antibiotica.
Klachten die passen bij een UWI

❖ Pijn/moeite bij het plassen

❖ Vaker moeten plassen

❖Aandrang hebben om te plassen

❖Nieuwe/vaker urine-incontinentie

❖ Pusafscheiding uit de plasbuis

❖ Pijn in de flanken

Roept deze poster 

vragen op? Neem 

dan contact op met 

de arts van je 

afdeling of scan de 

QR code:

Onnodig urine sticken

 leidt tot onnodig  

 antibiotica gebruik. Dit  

 heeft nadelige gevolgen zoals  

 bijwerkingen en

 antibioticaresistentie.

Wist je dat…

… een arts een UWI kan 

vaststellen enkel op basis van   

de klachten? Een            

urinestick is niet nodig!
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