Vaccinatie/boostering is nu juist
belangrijk om de afweer op te peppen
en omdat het de kans flink verkleint dat

* Infecti ti
nfectiepreventie op orde, een je het virus doorgeeft aan anderen.

vitbraakplan.

- Samenwerkingsafspraken met GGD en
laboratorium,

: GesPrek voeren met cliénten en hun
naasten over de voorbereidingen en
het testbeleid.
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- Hoesten - Bliif thuis bij klachten en doe een zelftest.
- Snotneus - Laat je testen bij de GGD als de test positief is
+ Verkouden | * Was regelmatig de handen.
+ Koorts /verhoging * Hoest en nies in de elleboog
. £.r'| ?o/ee.s alert op ander gedrag * Zorg voor goede ventilatie
bij je cliént * Houd afstand waar mogelijk
Het onderzoek waar deze plaat op gebaseerd is, is uitgevoerd door het Universitair Netwerk Ouderenzorg van Amsterdam. AN l.:u Amsterdam UMC

afdeling Duderengeneeskunde. Kijk op www.unoamsterdam.nl/covid-13 onms



