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 Wie ben ik?
 Wie zijn jullie?

Even voorstellen
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 Onderzoek naar het vaststellen en 
behandelen van infecties bij ouderen
 Welke kennis heeft dit opgeleverd?
 Wat kan de praktijk daarmee?

 Maar eerst… WAAROM doen we dit 
onderzoek?

Wat gaan we doen?



Waarom?

Vaststellen en 
behandelen van infecties 
bij ouderen verbeteren

Onnodig 
antibioticagebruik 

voorkómen



Nadelen van (onnodig) antibioticagebruik?

Vaststellen en 
behandelen van infecties 
bij ouderen verbeteren

Onnodig 
antibioticagebruik 

voorkómen

Ga naar www.menti.com en vul de 
volgende code in: 5287 2052

Welke nadelen van (onnodig) 
antibioticagebruik ken je?



 Antibioticaresistentie = een bacterie heeft zich 
‘beschermd’ tegen (bepaalde typen) antibiotica en 
kan er niet meer door geremd of gedood worden. 
Als iemand ziek wordt van deze bacterie, helpen 
antibiotica niet meer.

 Als antibiotica niet meer werken…
 Zullen meer mensen overlijden aan infecties die 

nu goed te behandelen zijn (b.v. longontsteking)
 Zijn veel medische handelingen niet meer 

mogelijk (b.v. operaties, behandeling van kanker, 
orgaantransplantaties en neonatale zorg)

Antibioticaresistentie



Eén van de grootste bedreigingen voor de gezondheidszorg

Antibioticaresistentie



Antibioticaresistentie: wat te doen?
 Nieuwe antibiotica ontwikkelen

 Infectiepreventie!

 Geen onnodig antibioticagebruik



NIEUWE INZICHTEN



Onderzoek naar onnodig antibioticagebruik
IMPACT onderzoek: 2011 – 2015

Vraag: in hoeverre worden antibiotica in 
verpleeghuizen onnodig voorgeschreven?

Resultaten:

 1 op de 4 voorschriften onnodig

 Voor UWI: 1 op de 3

 Inzicht in factoren die voorschrijven van 
antibiotica beïnvloeden



Onderzoek naar onnodig antibioticagebruik
IMPACT onderzoek: 2011 – 2015

Dokter, wil je 
even een kuur 
voorschrijven 
voor meneer 

Jansen?

Moeder doet zo 
raar, dokter. Ze 

heeft vast weer een 
blaasontsteking!

“… dan denk ik 
van nou ja, better
safe than sorry.”



Onderzoek naar onnodig antibioticagebruik
IMPACT onderzoek: 2011 – 2015

Conclusie

 Voorschrijven van antibiotica kán en moet beter

 Om dit te bereiken is het belangrijk om onzekerheid rondom 
voorschrijfbesluit weg te nemen



Vervolgonderzoek
 Onderzoek naar diagnostische hulpmiddelen op locatie (sneltesten)

 Onderzoek naar wanneer behandel je wel/niet een UWI
(wanneer is het een UWI?)



Diagnostische hulpmiddelen
UPCARE onderzoek: 2017 - 2021

De CRP sneltest



Diagnostische hulpmiddelen
UPCARE onderzoek: 2017 - 2021

Vraag: leidt de inzet van de CRP sneltest tot minder antibioticagebruik                                     
voor verpleeghuisbewoners met lage luchtweginfecties (LLWI)?

Aanpak:

 6 VPH met CRP sneltest (interventiegroep), 5 zonder (controlegroep)

 Deelnemers: bewoners met verdenking LLWI

 Antibiotica voorgeschreven voor LLWI?

 Na 3 weken: herstel, ziekenhuisopname, overlijden?



Diagnostische hulpmiddelen
UPCARE onderzoek: 2017 - 2021

Resultaten:

 242 deelnemers

 29% minder antibiotica in de                                                  
interventiegroep

 Geen verschil tussen de groepen                                                       
in herstel, ziekenhuisopname en overlijden

Conclusie:

 CRP sneltest leidt tot veilige afname in antibioticavoorschriften        
bij bewoners met een verdenking op LLWI
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Diagnostische hulpmiddelen
PROGRESS onderzoek: 2017 - 2021

Vraag: kun je door het meten van                                    
ontstekingseiwitten in een vingerprik bloed betrouwbaar een UWI 
vaststellen bij verpleeghuisbewoners?

Conclusie:

 Je kunt niet betrouwbaar een UWI vaststellen door deze eiwitten te 
meten in een vingerprik bloed.



Onderzoek naar UWI
Veel onnodige antibioticavoorschriften voor UWI bij bewoners die…
 Niet ziek zijn
 Aspecifieke klachten hebben
 Een positieve urinestick hebben

Maar hebben deze mensen wel een UWI?
Wat is eigenlijk een UWI?



Onderzoek naar UWI
Internationale consensus studie: 2016 - 2017

 Welke (combinatie van) symptomen wijst op een 
UWI bij kwetsbare ouderen?

 Gestructureerde vragenlijst & feedback rondes
 16 internationale experts



Onderzoek naar UWI
Internationale consensus studie: 2016 - 2017



Onderzoek naar UWI
Vernieuwde Verenso richtlijn UWI (2018)



Onderzoek naar UWI
Vernieuwde Verenso richtlijn UWI (2018)

Twee belangrijke veranderingen:

Géén antibiotica voor aspecifieke klachten

Urineweg-gerelateerde symptomen
 Pijnlijke en moeilijke urinelozing
 Mictiedrang
 Vaker moeten plassen
 Nieuw ontstane urine-incontinentie
 Pusafscheiding uit de plasbuis

Algemene infectieverschijnselen
 Koorts
 Koude rillingen
 Delier

Overige aanwijzingen
 Pijn in de flanken
 Pijn onderbuik

Katheter



Onderzoek naar UWI
Vernieuwde Verenso richtlijn UWI (2018)

Twee belangrijke veranderingen:

Géén urineonderzoek (dipstick/kweek) om een 
UWI aan te tonen



Onderzoek naar UWI
ANNA onderzoek: 2017 - 2021

Interventies om werken volgens nieuwe richtlijn te 
stimuleren

Beslishulp ingebouwd in EPD Ysis Scholing voor artsen en V&V Folder voor cliënten/familie



Onderzoek naar UWI
ANNA onderzoek: 2017 - 2021

Vraag: leidt de inzet van deze interventies tot beter voorschrijven van 
antibiotica volgens de richtlijn, bij verpleeghuisbewoners met een UWI 
verdenking?

Aanpak:

 10 VPH met interventies (interventiegroep), 6 zonder (controlegroep)

 Deelnemers: bewoners met verdenking UWI

 Antibiotica voor UWI volgens de richtlijn?

 Na 3 weken: complicaties, ziekenhuisopname, overlijden?



Onderzoek naar UWI
ANNA onderzoek: 2017 - 2021

Resultaten:

 171 deelnemers

 13% meer antibiotica volgens                                                       
richtlijn in de interventiegroep

 Geen verschil tussen de groepen                                                       
in complicaties, ziekenhuisopname en overlijden

 Totaal antibioticagebruik in VPH verminderde in de interventiegroep, 
bleef gelijk in de controlegroep
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Onderzoek naar UWI
ANNA onderzoek: 2017 - 2021

Conclusie:

 De interventies kunnen behulpzaam zijn om 
voorschrijven volgens de richtlijn te stimuleren

 Er zijn geen aanwijzingen dat terughoudend zijn 
bij UWI leidt tot meer complicaties, 
ziekenhuisopname en overlijden



Onderzoek naar UWI
Deelprojecten ANNA onderzoek

OKKO onderzoek: 2020 - 2021

 Typische UWI klachten niet altijd goed in kaart te brengen bij 
verpleeghuisbewoners

 Samen met V&V is hiervoor een hulpmiddel ontwikkeld

UrineSTICKs onderzoek: 2021 - heden

 Minder urine sticken blijkt lastig in de praktijk

 Samen met V&V dit proces en verbeterpunten in kaart brengen



HANDVATTEN VOOR DE PRAKTIJK



Handvatten voor de praktijk

Vaststellen en 
behandelen van infecties 
bij ouderen verbeteren

Onnodig 
antibioticagebruik 

voorkómen

Ga naar www.menti.com en vul de 
volgende code in: 5287 2052

In hoeverre vind je het belangrijk dat 
de kennis uit deze onderzoeken wordt 
toegepast om onnodig antibiotica 
gebruik in jouw organisatie te 
voorkómen?



Handvatten voor de praktijk

Vaststellen en 
behandelen van infecties 
bij ouderen verbeteren

Onnodig 
antibioticagebruik 

voorkómen

Ga naar www.menti.com en vul de 
volgende code in: 5287 2052

In hoeverre voel jij je 
verantwoordelijk om iets met deze 
kennis te doen in jouw organisatie?



Etalage producten ‘Infecties & antibiotica’



UWI producten



UWI producten: scholingsfilmpje V&V

https://www.youtube.com/watch?v=OM9BhoFxTc8
https://www.youtube.com/watch?v=OM9BhoFxTc8


UWI producten: zakkaartje V&V



UWI producten: observatie checklist



UWI producten: observatie checklist



LWI producten



‘Algemene’ producten



Handvatten voor de praktijk

Vaststellen en 
behandelen van infecties 
bij ouderen verbeteren

Onnodig 
antibioticagebruik 

voorkómen

Vragen aan jullie

 Wie is van plan iets te gaan doen met deze producten?

 Ideeën uitwisselen: hoe ga je dat aanpakken?



EINDE
Bedankt voor jullie aandacht & interesse!
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