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Wie zijn wij?
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Wie zijn jullie?

Verzorgende of 

verpleegkundige?



Wie zijn jullie?

Arts of

verpleegkundig 

specialist?



Wie zijn jullie?

Behandelaar?



Wie zijn jullie?

Cliënt?



Wie zijn jullie?

Kwaliteit of 

management?



Wie zijn jullie?

Onderzoeker?



Wie zijn jullie?

Organisatie?



Wie zijn jullie?

Anders?



Advance care planning of proactieve zorgplanning

‘Proactieve zorgplanning is het proces 

van vooruit denken, plannen en 

organiseren. Met gezamenlijke 

besluitvorming als leidraad is 

proactieve zorgplanning een continu 

en dynamisch proces van gesprekken 

over huidige en toekomstige 

levensdoelen en keuzes en welke zorg 

daar nu en in de toekomst bij past’

Kwaliteitskader palliatieve zorg 2017



Advance care planning of proactieve zorgplanning

• Verkennen

• Hoe staat iemand in het leven?

• Wat is belangrijk?

• Beslissen

• Passende (anticiperende) 

afspraken maken

Verenso en V&VN 2017



Waarom?

Waarom zou je advance care planning 

willen doen?

Ga naar www.menti.com



Waarom?

Welke soorten ‘goed’ beogen we met 

advance care planning?



Systematisch literatuuronderzoek

 ACP

o advance care planning

o patient care planning

o advance health care planning

o advance medical planning

Publicatiedatum ≥ 1990

 Achterliggende gedachten

o goals [MeSH]

o ethics / ethical

omoral policy

o culture, cross-cultural 
comparison, cultural 
characteristics, cultural 
diversity, cultural competency

o spirituality

o religion / religiosity



Systematisch literatuuronderzoek

• PubMed: 4524

• Embase: 1257

• PsychInfo: 406

• Cinahl: 526

• Cochrane: 610
____________________________________

7323

 Na ontdubbelen: 6497

 In Engels/NL/Duits: 6273

 Met samenvatting: 4402

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiPndHQnOfaAhUHshQKHTfkDF8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.inbenta.com/en/blog/google-site-search-shutting-alternatives/&psig=AOvVaw12gSFzoQhL3Jsm3hYp4TtO&ust=1525357203936104


Systematisch literatuuronderzoek

Inclusiecriteria:

• artikel over ACP (dus advance en over proces) 

• achterliggende gedachten van ACP staan centraal

• minstens een doel genoemd in abstract, of reflectie op doel

Exclusiecriteria:

• ACP als onderdeel van meer complexe interventie

• uitsluitend over kinderen/adolescenten

• uitsluitend over psychiatrische aandoeningen

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj637Wvn-faAhUBaRQKHRdcBMgQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/nl/ja-toestemming-boos-vak-cross-238373/&psig=AOvVaw2AtbY8Bi9AKix2xPPEs9VD&ust=1525357930806756


Inclusies (n = 183)

Kwalitatieve methode

• doelgericht selecteren

• analyse tot geen nieuwe informatie

Criteria

• soort artikel 

• doelgroep



Analyse

start met 37 artikelen (= 20%)

• analyse genoemde doelen in ATLAS.ti
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Resultaten

• 211 codes

• 141 doelen

• 70 bezwaren



Resultaten

• 5 onderliggende doelen

• Respecteren van individuele autonomie

• Verbeteren kwaliteit van zorg

• Versterken van relaties

• Voorbereiden op het levenseinde

• Verminderen van overbehandeling



Respecteren van individuele autonomie

• Zorgverlener informeert de patiënt zo 

feitelijk mogelijk.

• Patiënt bepaalt of hij/zij een beslissing

neemt en zo ja, welke beslissing.

Valkuilen:

• Belooft te veel controle

• Ontkent dat besluitvorming betrokken en

emotioneel is



Verbeteren kwaliteit van zorg

• Zorgverlener bepaalt welke aspecten relevant 

zijn en informeert de patiënt.

• Patiënt maakt een keuze uit de reële opties.

• Zorgverlener levert patiëntgerichte zorg.

Valkuil:

• ACP kan een moreel imperatief worden: 

patiënt MOET meedoen anders kan de 

zorgverlener geen goede zorg leveren.



Versterken van relaties

• Iedereen spreekt betrokkenheid uit: 

we willen allemaal het beste voor de 

patiënt.

• Dit versterkt het wederzijdse 

vertrouwen.

Valkuil: 

• Belangen van het systeem gaan boven 

belangen van de patiënt 



• Patiënt kan angsten en zorgen bespreken.

• Patiënt voelt zich NU beter omdat hij/zij

voorbereid is op wat komen gaat.

Valkuilen:

• Risico dat ACP gezien wordt als oplossing, 

terwijl de goede zorg nog moet beginnen.

• Wat de patiënt niet wil bespreken wordt niet 

besproken.

Voorbereiden op het levenseinde



Verminderen van overbehandeling

• Bij ingrijpende of dure behandelingen 

met weinig mogelijke 

gezondheidswinst wordt geïnformeerd 

of de patiënt dit wel wil.

Valkuilen: 

• Patiënt kan druk ervaren om 

behandeling te weigeren

• Tegennatuurlijk



Doelen en valkuilen

Onderliggend doel Valkuil

Respecteren van individuele autonomie

Belooft te veel controle; gaat voorbij aan

huidige belangen van patiënt; ontkent dat

besluitvorming betrokken en emotioneel is

Verbeteren kwaliteit van zorg Risico dat ACP moreel imperatief wordt

Versterken van relaties
Focus niet meer op de patient; risico dat

kinderen het te vroeg overnemen

Voorbereiden op het levenseinde Risico dat ACP gezien wordt als panacee

Verminderen van overbehandeling
Druk om behandeling te weigeren; wantrouwen

in gezondheidszorg; tegennatuurlijk



Opdracht

• Bespreek de laatste casus waarin je 

iets van ACP hebt gedaan

• Welke doelen had je daarbij?

• Heb je je doelen bereikt? 

• Wat maakt dat je je doelen wel of 

niet bereikt hebt?



Terugkoppeling

• Welke doelen kwamen aan bod?

• Zijn doelen bereikt? 

• Wat was bevorderend?

• Wat was belemmerend?

Ga naar www.menti.com



Terugkoppeling

• Wat neem je mee uit deze 

workshop?


