Ambulante geriatrische revalidatie na

een CVA

Een verkenning




Literatuur ambulante GRZ na CVA

e INternationaal
e ESD algem een
e ESD poliklinisch of thuis

e N ationaal




Early Supported Discharge (ESD) na
CVA Cochrane review, 2017

e Definitie ESD

e Studies: 17 (waarvan 4 in de laatste 10 jaar):
RCT,maar niet DB

o Patiénten: CVA, 60-80 jr, Bl >9/20 (lopen)
o Effecten vooral dankzij gecod6rdineerde ESD -
teams:

e Reductie verblijf ziekenhuis: 5 dagen

e Dood of afhankelijkheid: van 100 ESD patiénten
5minder dood of afhankelijk

e Dood of geinstitutionaliseerd: van 100 ESD
patiénten 5minder dood of geinstitutionaliseerd

o Geen verschil dood, heropnam es, subjectieve
gezondheid patiént of mantelzorger, stemming




ESD na CVA: poliklinisch of thuis?

e System atische review, 2010 (Hillier):
e 11RCTs, niet DB, 1711 pt, rond 70 jaar

e Na6-8 weken significant hogere Bl bij
thuisbehandeling (2 studies: 18/ 16 vs 17/ 15)

e Effect na6 mnd minder duidelijk
e Heterogene populatie, eindpunten, adverse
eventsniet meegenomen; kwaliteit?

e Recente studie, 2014 (Hofstad), ook in
Cochranereview:
e 306 pt,rond 70 jr
e Geen verschil in resultaten poliklinisch of thuis
e Beiden beter dan ‘usual care’




Ambulante GRZ CVA: NL

e Literatuur: M ak et al

e Haalbaarheidsstudie naar poliklinische
am bulante GRZ (2012/2013)

e Totaal 18 patiénten, 15 CVA

e Geen verschil participatieniveau pre- en
posttest of zorgbelasting

e RAND-36 achteruit gegaan t.o.v. start
(algem ene gezondheidsbeleving)




Ambulante GRZ in Nederland

DBC-onderhoud:

Een ambulante behandeldag mag worden
geregistreerd:

e Aantal uren durende (groeps) behandeling /n
een GRZ-instelling

o Patiént maakt eventueel gebruik van
verblijfsfaciliteiten (niet zijnde nachtzorg)

e Behandeling isin het kader van het
revalidatieplan van de SO

e Op betreffende dag behandeling door
tenminste 2 behandeldisciplines

e Behandeltijd wordt apart geregistreerd




Ambulante GRZ CVA:

praktijk in NL:

DIS 2016 (6.140 C\VA)

Ligdagen Behandeluren klin/amb Aantal

1tot 14 13 tot 45 246
>45 7

15 tot 28 26-58 370
> 58 26

29 tot 56 52tot 84 372
> 84 70

57 tot 91 >75 440

Ambulant max 5 44
max 32 41
>32 3




Ambulante GRZ CVA: praktijk in NL

e Jaarverslagen en mondelinge
m ededelingen
e Vivium, 2016: 4%am bulant
e Beweging 3.0:2017/2018: 1 patiént
e ZGAQO:geen ambulante GRZ




Vraag 1

a. Hoeveel patiénten ambulant CVA in de
elgen organisatie?

b.Hoeveel procent thuis, hoeveel
poliklinisch?




Viraag 2

a.Voor- en nadelen ambulant poliklinisch?

b.Voor- en nadelen ambulant thuis?




Vraag 3

a. Mogelijke oplossingen van nadelen?

b. Gebruik maken van dagbehandeling,
eerstelijnspraktijken, mobiele geriatrische
team s?
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