
Een  ver kenn ing 

Ambulante geriatrische revalidatie na 
een CVA 



Literatuur ambulante GRZ na CVA 

● In ter nat ionaal  
● ESD  algem een  
● ESD  pol ik l in isch  of  thu is 

● N at ionaal  



Early Supported Discharge (ESD) na 
CVA: Cochrane review, 2017 

● D ef in i t ie ESD  
● Stud ies: 17 (waar van  4 in  de laatste 10  jaar ): 

RCT , m aar  n iet  D B 
● Pat iën ten : CVA, 60 -80  jr , BI  > 9/ 20  (lopen ) 
● Ef fecten  voor al  dankzi j gecoör d ineer de ESD -

team s: 
● Reduct ie ver bl i j f  ziekenhuis: 5 dagen  
● D ood of  afhankel i jkheid : van  10 0  ESD  pat iën ten  

5 m inder  dood of  afhankel i jk  
● D ood of  geïnst i tu t ional iseer d : van  10 0  ESD  

pat iën ten  5 m inder  dood of  geïnst i tu t ional iseer d  
● Geen  ver sch i l  dood, her opnam es, subject ieve 

gezondheid  pat iën t  of  m an telzor ger , stem m ing 
 



ESD na CVA: poliklinisch of thuis? 
 
● Sy stem at ische r ev iew, 20 10  (H i l l ier ): 

● 11 RCT s, n iet  D B, 1711 p t , r ond 70  jaar  
● N a 6-8 weken  sign i f i can t hoger e BI  bi j 

thu isbehandel ing (2 stud ies: 18/ 16 vs 17/ 15) 
● Ef fect  na 6 m nd m inder  du idel i jk  
● H eter ogene populat ie, eindpun ten , adver se 

even ts n iet  m eegenom en ; kwal i tei t?  
● Recen te stud ie, 20 14 (H ofstad), ook in  

Coch r ane r ev iew: 
● 30 6 p t , r ond 70  jr  
● Geen  ver sch i l  in  r esu l taten  pol ik l in isch  of  thu is 
● Beiden  beter  dan  ‘usual  car e’ 

 



Ambulante GRZ CVA: NL  
● L i ter atuur : M ak et  al  

● H aalbaar heidsstud ie naar  pol ik l in ische 
am bulan te GRZ  (20 12/ 20 13) 

● T otaal  18 pat iën ten , 15 CVA 
● Geen  ver sch i l  par t i cipat ien iveau p r e-  en  

post test  of  zor gbelast ing 
● RAN D -36 ach ter u i t  gegaan  t .o.v . star t  

(algem ene gezondheidsbelev ing) 
 



Ambulante GRZ in Nederland 
D BC-onder houd: 
Een  am bulan te behandeldag m ag wor den  
ger egistr eer d : 
● Aan tal  ur en  dur ende (gr oeps) behandel ing in 

een GRZ- instel l i ng 
● P at ië n t  m aak t  e ve n tu e e l ge b r u ik  van  

ve r b lijfsfacilite ite n  (n ie t  z ijn d e  n ach tzo r g) 
● Be h an d e lin g is in  h e t  kad e r  van  h e t  

r e va lid a t ie p lan  van  d e  SO  
● O p  b e tr e ffe n d e  d ag b e h an d e lin g d o o r  

te n m in ste  2  b e h an d e ld iscip lin e s 
● Be h an d e lt ijd  w o r d t  ap ar t  ge r e gist r e e r d  
 



Ambulante GRZ CVA: 
praktijk in NL:  

DIS 2016 (6.140 CVA) 



Ambulante GRZ CVA: praktijk in NL 

● Jaar ver slagen  en  m ondel inge 
m ededel ingen  
● Viv ium , 20 16: 4% am bulan t  
● Beweging 3.0 : 20 17/ 20 18: 1 pat iën t  
● Z GAO : geen  am bulan te GRZ  

 



Vraag 1 
 
a. H oeveel  pat iën ten  am bulan t CVA in  de 
eigen  or gan isat ie? 
 
b. H oeveel  p r ocen t thu is, hoeveel  
pol i k l in isch? 
 
 



Vraag 2 
 
a. Voor -  en  nadelen  am bulan t pol i k l in isch? 
 
b. Voor -  en  nadelen  am bulan t thu is? 



Vraag 3 

a. M ogel i jke op lossingen  van  nadelen? 
 
b. Gebr u ik  m aken  van  dagbehandel ing, 
eer stel i jnspr ak t i jken , m obiele ger iatr i sche 
team s? 
 
 

 



Bronnen 
● H and leid ing r egistr at ie ger iatr i sche r eval idatie: toel i ch ting op  de GRZ -

pr oduct iestr uctuur  en  spelr egels voor  de D BC- r egistr at ie 20 14. Ver sie 1.0 . D BC-
onder houd, 20 14 

● Gladm an JRF. T he I n ternat ional  Classi f i cat ion  of  Funct ion ing, D isabi l i ty  and 
H eal th  and I ts Value to Rehabi l i tat ion  and Ger iatr i c M ed icine. J. Ch in . M ed 
Assoc 20 0 8; 71(6): 275-278 

● U i tbehandeld : hoezo? W er kgr oep zor g in  de ch r on ische fase, Kenn isnetwerk  
CVA N eder land, 20 12 

● Z or gstandaard  CVA/ T I A. Kenn isnetwerk  CVA N eder land, 20 12 
● L anghorne P, Bay lan  S, et  al . Ear ly  suppor ted  d ischar ge ser v ices for  peop le w i th  

acute str oke (r ev iew). Coch rane database of  sy stem ic r ev iews, 20 17 issue 7 
● H ofstad  H , Gjelsv ik  BEB, N aess H , et  al . Ear ly  suppor tend d ischar ge af ter  str oke 

in  Ber gen  (ESD  Ber gen ): th r ee-  and six  m on ths r esul ts of  a r andom ized 
con tr ol led  tr ial  com par ing two ear ly  suppor ted  d ischar ge schem es w i th  
t r eatm en t as usual . BM C N eur ologu 20 14 (4): 239: 1-10  

● H i l l ier  S, I ngl i s-Jassiem  G. Rehabi l i tat ion  for  com m un i ty -dwel l ing peop le w i th  
str oke: hone or  cen tr e based? A sy stem atic r ev iew . I n t  J Str oke 20 10 , Jun  5 (3): 
178-86 

● www.opend isdata.n l  
● M ak RA, de Gr oot A, Vr eeburg EM  et al . H aalbaar heid  van  een  pol i k l in isch  

ger iatr isch  r eval idatieprogram m a –  lessen  u i t  een  p i lotp r oject. T i jdsch r  Ger on t 
Ger iatr  20 16 ; 47 (2): 47-57 

http://www.opendisdata.nl/
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