
Formulier behandeling 
Naam bewoner:    Afdeling:  Datum: 
Doel: omschrijven van behandeling, behandeldoel en evaluatiemaat voor het probleemgedrag door 
psycholoog en/of arts en verzorging. 
Aanleiding: analyse door verzorging, psycholoog en/of arts 
 
Vaststellen behandeldoel en vaststellen uitgangssituatie met meetschaal 
Formuleer zo concreet mogelijk het doel van de behandeling.  
Bepaal de uitgangssituatie t.a.v. behandeldoel met de meetschaal (formulier meetschaal) en het 
streefniveau dat door behandeling behaald moet worden. 
(Als er meer dan één doel is: ook meer dan één meetschaal gebruiken). 
 
Doel:   

Behandeling  
Geef aan waar de behandeling uit bestaat (exacte omschrijving in zorg/leef/behandelplan van de 
instelling; meer dan 1 interventie mogelijk): 
 

Psychosociale interventies: 
Aanpassen fysieke of sociale omgeving  � 
Aanpassen dagprogramma    � 
Bewegingsactivering    � 
Gericht activiteitenprogramma   � 
Muziektherapie     � 
Zintuigactivering (bijv. snoezelen, aroma-  � 
therapie) 
Anders      �         Namelijk: 
 
Interventies arts (zie ook analyse): 
 
Educatie/voorlichting                                                 � 
Behandeling lichamelijke oorzaken/pijn  � 
Aanpassen medicijngebruik ivm bijwerkingen � 
Psychofarmaca gericht op probleemgedrag  � 
Vrijheidsbeperkende M&M    � 
Anders      �      Namelijk: 

 
Interventies psycholoog: 
 
Psycho-educatie     � 
Individuele psychologische behandeling                   � 
Mediatieve therapie                                                   � 
Video interactie begeleiding    � 
Anders      �      Namelijk: 

   
 

Evaluatie  
Stel een evaluatiedatum vast: 
 
 
Stel vast wie deelnemen aan de evaluatie: 
 
 
Stel vast wie de meetschaal invult voor de evaluatie: 
 
 
 
 



  

Formulier meetschaal  
 
Naam bewoner:   Afdeling:  Ingevuld door:   Datum: 
 
Doel: bepalen in welke mate het behandeldoel bereikt is 
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Omschrijf kort wat gemeten moet worden gelet op het behandeldoel (bijvoorbeeld ‘roepen 
tijdens wassen’ of  ‘acceptatie door team dat bewoner roept bij wassen’): 
 
 
 
 
 
Omcirkel het cijfer dat de actuele situatie het beste weergeeft: 
(bijvoorbeeld: 1‘roept continu tijdens wassen’ of ‘team accepteert nooit dat bewoner roept bij 
wassen’) en 10 ‘roept helemaal niet tijdens wassen’ of ‘team accepteert altijd dat bewoner 
roept bij wassen’  
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 
 
 
 
 


